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	 Anesthesie 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie planen eine Plastische Operation, deren Durchführung die Anwendung einer lokalen, regionalen oder allgemeinen Anesthesie erfordert. Die in den Aesthetia Kliniken angewandten Anesthetika gehören zu den weltweit sichersten und modernsten Präparaten. Dank diese Präparate werden Sie sich schnell nach der Op erholen und bald wieder fit fühlen, sodass Sie sehr bald wieder in der Lage sein werden unsere Klinik zu verlassen. 

Je nach individueller Abstimmung bestehen nach Ihrer Stabilisierung unterschiedliche Möglichkeiten der Entlassung in die Genesung: 
1. Sie verlassen die Klinik am selben Tag der Op oder am Tag (oder am zweiten Tag) nach der Operation um sich in die häusliche Genesung zu begeben. Diese Möglichkeit ist in der Regel bei Behandlungen in lokaler Anesthesie oder in Ausnahmefällen bei kleinen Korrekturen in Allgemeinaesthesie gegeben. In diesem Falle empfehlen unsere Ärzte die Heimreise in Begleitung anzutreten.
2. Nach Absprache buchen wir Ihren verlängerten Klinikaufenthalt  von 2-4 Tagen, somit Sie 

für diese Zeit unter direktem Monitorung unserer Ärtze verbleiben. 
3. Nach dem Verlassen der Klinik buchen wir den verlängerten Privataufenthalt von 1-12  Tagen nahe der Klinik für das indirekte Monitoring durch ambulante Kontrollen in der Klinik und einer Abschlusskontrolle mit eventueller Entfernung der Fäden bei unserem  Plastischen Chirurgen, bevor Sie die Heimreise antreten.  Für die optimale Nachsorge empfehlen unsere Ärzte die Dienste unseres CareTeam-Chefs Dr Alawa in Anspruch zu nehmen. Dr Alawa übernimmt auf Wunsch des Patienten und in enger Zusammenarbeit mit (und direkt delegiert von) unserem operierenden Spezialisten die Nachsorge mit täglichen ärztlichen Privatvisiten, mit medizinischer Kontrolle, Medikamente und eventuellem Verbandswechsel vor Ort auf dem Zimmer. Sonderkontrollen und die Abschlusskontrolle werden nach wie vor vom operierenden Arzt in der Klinik vorgenommen, bevor Sie die Heimreise antreten. Damit genießen Sie die denkbar ideale, ja eine wunderfolle Nachsorge für Ihre Behandlung!
Vorallem für eine schon am ersten oder zweiten Tag nach der Op geplante Heimreise ist die Mitnahme einer  Begleitperson empfohlen. Die Variente Nr 3 stellt den Optimalfall dar, die von allen unseren Ärzten bevorzugt und empfohlen wird.



	 Am Behandlungstag 

6 Stunden vor dem Eingriff dürfen Sie kein Essen und keine Getränke zu sich zu nehmen. Falls Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, möchten Sie uns darüber in Kenntnis setzen. Unsere Ärzte können Sie daraufhin informieren welche Medikamente problemlos eingenommen werden können und welche in der Periode vor und nach der Operation nicht eingenommen werden sollten. Am Operationstag bitte nicht rauchen!  Im Zeitraum von 30 Tagen vor und nach der Operation möchten Sie eventuellen gewohnheitsmäßigen Nikotinkonsum so weit wie möglich reduzieren oder nach Möglichkeit einstellen. 
  
Am Abend vor dem Op-Tag kann eine Schlaftablette eingenommen werden. Für die Dauer von mindestens zwei Wochen vor und nach der Operation möchten Sie die Einnahme von salizylathaltigen Mitteln wie Aspirin Azylpryn, Anopryn, Aspro, Alnagon, Azylkoffin, Defibrin, Harburettas, Neuralgen, vermeiden und Sie möchten keinerlei alkoholische Getränke in den Wochen, vorallem aber in den Tagen vor und nach der Behandlung zu sich nehmen. 
Am Tag der Behandlung möchten Sie kein Make up auftragen, und eventuellen Nagellack entfernen. Eventuelle Kontaktlinsen,  Zahnprothesen oder Höhrgeräte müssen vor der Behandlung entfernt werden.  
  
Sie möchten eventuelle frühere medizinische Belege, Befunde und Unterlagen über eventuelle gesundheitliche Probleme oder chronische Behandlungen genauso mitbringen wie eventuell regelmäßig eingenommene  bzw einzunehmende Medikamente. Innerhalb der Klinik wird Sie unser Diagnostiker hinsichtlich früherer Krankheiten, Allergien, frühren Operationen, anderer gesundheitlicher Schwierigkeiten und der eventuellen regelmäßigen Einnahme von Medikamenten nochmals befragen.  Bitte senden Sie den entsprechenden Anamnese-Fragebogen sorgfältig ausgefüllt an uns zurück.
  
Bei Anreise per PKW ist es ratsam mit Begleitung anzureisen. Bis zur vollständigen Stabilisierung sind Sie nicht befähigt alleine einen PKW zu lenken. Stellen Sie nach Möglichkeit sicher, dass Sie beim Verlassen unserer Klinik und für die Heimreise von einer Begleitperson abgeholt werden, oder planen Sie mit unserem Aesthetia Management einen passend verlängerten Aufenthalt in unserer Klinik oder in der Nähe der Klink. 

Ambulante Behandlung: Für die Dauer von 12 Stunden nach der ambulanten Behandlung möchten Sie in Begleitung oder unter privater Aufsicht verbleiben. Sie möchten zu dieser Zeit noch nicht alleine, sondern in Begleitung nach Hause reisen. Während dieser Zeit ist es geboten keine alkoholischen Getränke und keine Medikamente -außer die von unserem Arzt verschriebenen- zu sich nehmen. Risikobehaftete Tätigkeiten und das Lenken  eines Fahrzeugs möchten Sie vermeiden. 
    
Wir danken Ihnen für die Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer Aesthetia Klinik. 
  
Team Aesthetia 
 


